
陰陽（いんよう）とは？

陰陽は、自然界や人体の相互作用やバランスと表現するために使用されます。

陰陽は二つの相対的な要素をしめし、相互に関連しあって存在します。

陰：陰は陽に対して相対的な要素であり、暗、冷、静、内向的な性質を示します。

例えば、夜や冬、静かな状態、内部などが、陰の性質に関連付けられます。

陽：陽は、陰と相互に補完しあう要素であり、明、熱、活動、外交的な性質を示します。

例えば、昼や夏、活発な状態、外部などが陽の性質に関連付けられます。

陰陽は、自然界の様々な現象や事象、人体の機能や病気といったものを説明するために使用され

ます。

陰陽のバランスが取れている状態では健康や調和が保たれ、バランスが崩れていると病気や不調

が生じると考えられています。

東洋医学では、陰陽のバランスを調整することで健康を維持し、病気や不調を改善することを目

指します。

あなたの陰陽バランスは？

チェックしてみましょう！

※陰というと悪いイメージと思われるかも知れませんが、陰陽には良い悪いはありません。

常にバランスを整えることが大切です。

個 個



気・血・水（津液）とは？

「気血水」は、東洋医学の概念で、人体を構成する三つの重要な要素を指しています。

気
生命活動のエネルギ

ー源。血や水の流れを

促進するほか、体温の

調整や維持を調整し

ています。

血
体のすみずみに栄養

や酸素を運ぶ。

健康な状態では、血

液は正常に循環し組

織や臓器に必要な物

質を供給します。

水
水は体液の一種で、

体内の潤滑剤として

働きます。

関節や筋肉の適切な

機能を維持し、体温の

調節にも重要です。

あなたの気・血・水のバランスは？

チェックしてみましょう！

これらの要素（気、血、水）は、東洋医学においてバランスが重要であるとされています。気血水のバラ

ンスが崩れると、身体の調子が悪くなり、病気や不調が発生する可能性があると考えられています。



気・血・水はお互い影響し合っているため、気が少なくなることによって、血も少なくなった

り、水分代謝が低下して水の停滞(痰湿)を引き起こすこともあります。

また気が滞ると、血の循環も停滞して瘀血を形成してしまうことも多いです。

症状が多く不定愁訴がある場合、気、血、水の病態が複雑に絡んでいる可能性があります。



五行とは

五行とは、古代中国で生まれた自然哲学の思想で、「万物は木・火・土・金・水の 5 種類の元素

から成る」という考え方です。また、その５元素は互いに影響を与え合い、その相互作用によっ

て天地万物が変化し循環する、という考えにつながります。



木・火・土・金・水あなたはどのタイプ？



診断結果は？

陰 個 陽 個

気滞 個 気虚 個

お血 個 血虚 個

痰湿 個 陰虚 個

木 個 火 個 土 個 金 個 水 個

陰陽のバランス

気血水のタイプ

五行のタイプ


